
Информация о лекарствах для лечения алкогольной зависимости 

НАЗВАНИЕ ДЕЙСТВИЕ ЛЕКАРСТВА 
СПОСОБ 

ПРИМЕНЕНИЯ 
ЛЕКАРСТВА 

ПОКАЗАНИЯ К 
ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВА 

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ 

Акампросат 

(Acamprosate) 

Торговое 

наименование: 

Кампрал 

(Campral) 

Лекарство подавит 
желание употреблять 
алкоголь и облегчит 
некоторые симптомы, 
связанные с отказом от 
алкоголя (например, 
бессонница, 
тревожность). 

Принимать 
лекарство 
необходимо 
перорально 3 раза 
в день. 

У меня в семейном анамнезе 
есть случаи развития 
расстройства, связанного с 
употреблением алкоголя. Я 
испытываю сильное 
желание выпить алкоголь. 
Лекарство очень помогает 
снизить симптомы 
абстиненции, когда не пью. 

Это лекарство может ухудшить 
состояние почек при наличии 
заболеваний почек. 
Может быть трудно регулярно 
принимать лекарство, потому 
что это необходимо делать 
3 раза в день. 

Дисульфирам 
(Disulfiram) 
Торговое 
наименование: 
Антабус 
(Antabuse) 

Лекарство вызывает 
тошноту после приема 
алкоголя. 

Принимать 
лекарство 
необходимо 
перорально один 
раз в день. 

У меня в семейном анамнезе 
есть случай развития 
расстройства, связанного с 
употреблением алкоголя, и я 
не могу перестать думать о 
выпивке. Раньше мне помогал 
«Дисульфирам». У меня есть 
большая группа поддержки, 
готовая следить за 
регулярностью приема мною 
лекарства. 

Это лекарство может вызвать 
проблемы с печенью или сердцем. 
Его не стоит принимать беременным 
или людям с хроническими 
заболеваниями, например с 
болезнями сердца или диабетом. 
Лекарство не поможет, если я не 
смогу полностью отказаться от 
употребления алкоголя, потому что 
оно будет вызывать тошноту при 
совместном приеме. 

Налтрексон 
(Naltrexone) 
Торговое 
наименование: 
Пероральный 
препарат: ReVia 
Инъекционный 
препарат: 
Вивитрол 
(Vivitrol) 

Лекарство подавит 
желание употреблять 
алкоголь 
и сильную потребность в 
выпивке. При 
употреблении алкоголя 
лекарство замедляет его 
действие. 

Принимать 
препарат 
необходимо 
перорально один 
раз в день или 
вводить инъекцию 
раз в месяц. 

Лекарство очень помогает при 
наличии в семейном анамнезе 
случая развития расстройства, 
связанного с употреблением 
алкоголя. 
В некоторой степени 
лекарство эффективно при 
возникновении сильного 
желания выпить. Оно также 
помогает сократить 
потребление алкоголя, а 
иногда даже бросить пить. 

Это лекарство не рекомендуется 
принимать при наличии тяжелых 
заболеваний печени или во время 
употребления опиоидов. Делать 
инъекции может быть больно, 
поэтому они не рекомендуются, если 
есть боязнь уколов. Если нужно 
принимать опиоиды для снятия 
боли, они не будут действовать так 
же эффективно или легко, и 
придется поговорить с врачом, 
чтобы найти другой вариант. 
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Информация о лекарствах для лечения опиоидной зависимости 

НАЗВАНИЕ 
ДЕЙСТВИЕ 

ЛЕКАРСТВА 

СПОСОБ 
ПРИМЕНЕНИЯ 

ЛЕКАРСТВА 

ПОКАЗАНИЯ К 
ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВА 

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ 

Бупренорфин 
(Buprenorphine)  
Торговое наименование: 
Пероральный препарат: 
~ Субоксон (Suboxone)  
~ Зубсольв (Zubsolv) 
~ Субутекс (Subutex) 
~ Другие названия 
Инъекционный препарат: 
~ Сублокада (Sublocade) 

Лекарство подавляет 
желание употреблять 
опиоиды и облегчает 
симптомы, 
возникающие 
вследствие 
прекращения приема 
опиоидов. Оно 
частично защитит от 
передозировки, если 
употребление 
опиоидов 
продолжится. 

Лекарство в форме 
пластинки либо 
таблетки 
необходимо класть 
под язык один или 
несколько раз в 
день. Я получаю 
инъекцию 
препарата 
ежемесячно. 

Если я борюсь с тягой к 
опиоидам или с опиоидной 
абстиненцией. Если я 
беременна или кормлю грудью, 
это лекарство — хороший 
вариант. Если я хочу для 
удобства получать лекарство 
по рецепту в аптеке, чтобы 
принимать его дома. Я могу 
принимать лекарство в виде 
инъекций, если у меня 
проблемы с ежедневным 
приемом препаратов. 

При продолжении приема 
опиоидов вместе с лекарством 
может возникнуть абстиненция.  

Метадон (Methadone) 

Лекарство подавляет 
желание употреблять 
опиоиды и устраняет 
симптомы 
опиоидной 
абстиненции. Оно 
частично защитит от 
передозировки, если 
употребление 
опиоидов 
продолжится. 

Принимать 
лекарство 
необходимо 
перорально один 
раз в день. Обычно 
препарат 
представлен в 
жидкой форме. 

Если я употребляю опиоиды 
путем инъекций или я не могу 
прекратить употребление либо 
думаю об этом. Когда я не 
употребляю опиоиды, у меня 
появляется сильная 
абстиненция. Если я беременна 
или кормлю грудью, это 
лекарство — безопасный 
вариант. Я безрезультатно 
пытаюсь прекратить 
употребление опиоидов. Я 
пробовал (-а) другие лекарства, 
но они мне не помогают. 

Это лекарство может вызвать 
передозировку или сонливость, а 
также проблемы с сердцем или 
дыханием, особенно если во 
время приема этого препарата я 
употребляю бензодиазепины 
либо алкоголь. Необходимо быть 
участником программы лечения 
опиоидной зависимости (Opioid 
Treatment Program, OTP), чтобы 
получать лекарство — это не тот 
препарат, который выдается в 
аптеке и принимается дома (я 
могу получать дозы для 
домашнего приема у сотрудника 
программы OTP). 
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Налтрексон (Naltrexone) 
Торговое 
наименование: 
Вивитрол (Vivitrol) 

Лекарство подавляет 
желание употреблять 
опиоиды. Я не смогу 
ощущать действие 
других опиоидов, 
когда буду 
принимать это 
лекарство.  

Я буду делать 
инъекцию раз в 
месяц. 

Если я борюсь с тягой к 
опиоидам или абстиненцией и 
никогда не пробовал (-а) это 
лекарство. Я могу принимать 
препарат путем инъекций, если 
у меня есть проблемы с 
ежедневным приемом. Метадон 
или бупренорфин мне не 
подошли, или у меня были 
побочные эффекты от них.  

Это лекарство не рекомендуется 
принимать при наличии 
тяжелых заболеваний печени 
или во время употребления 
опиоидов. Если я недавно 
употреблял (-а) опиоиды, этот 
препарат может вызвать 
сильную опиоидную 
абстиненцию, когда я начну его 
принимать. Делать инъекции 
может быть больно, поэтому они 
не рекомендуются, если есть 
боязнь уколов. Если нужно 
принимать опиоиды для снятия 
боли, они не будут действовать 
так же эффективно или легко, и 
придется поговорить с врачом, 
чтобы найти другой вариант. 
Если я прекращу принимать это 
лекарство, у меня повысится 
риск передозировки опиоидов. 


